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РЕГЛАМЕНТ 

проведения физкультурного мероприятия  

«85-й Санкт-Петербургский осенний гребной марафон» 

 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

  Физкультурное мероприятие «85-й Санкт-Петербургский осенний 

гребной марафон» (далее – Физкультурное мероприятие)  проводится на 

основании Календарного плана официальных физкультурных  мероприятий и 

спортивных мероприятий Санкт-Петербурга на 2025 год  в соответствии  с 

Правилами вида спорта «гребной спорт», утвержденными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации  от 08 апреля 2025 г. №288 

(далее – Правила),  Положением о Физкультурном мероприятии                   

«85-й Санкт-Петербургский осенний гребной марафон»  и   настоящим 

Регламентом. 
Целью проведения Физкультурного мероприятия является: 

привлечение к регулярным занятиям физической культурой и спортом 
жителей Санкт-Петербурга. 

Задачами проведения Физкультурного мероприятия являются: 

- популяризация физической культуры и спорта;  
- пропаганда здорового образа жизни; 
- сохранение традиций гребного спорта в Санкт-Петербурге. 
 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ 
 

Общее руководство организацией Физкультурного мероприятия 
осуществляет Комитет по физической культуре и спорту (далее – Комитет)  
и Региональная общественная организация «Федерация гребного спорта  
Санкт-Петербурга» (далее - Федерация). 

Полномочия Комитета по организации и проведению Физкультурного 
мероприятия в соответствии с государственным заданием на оказание 
государственных услуг (выполнение работ) на текущий календарный год 
осуществляются Санкт-Петербургским государственным автономным 
учреждением «Центр подготовки спортивных сборных команд  
Санкт-Петербурга» (далее - «Центр подготовки»). 



 
 
Непосредственное проведение Физкультурного мероприятия 

осуществляет главная судейская коллегия (далее – ГСК), утвержденная 
Федерацией: 

Главный судья – Суворов С. Ю. – судья МК 
Главный секретарь – Ильина Н. Л. – судья ВК. 

 

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, установленных 

Роспотребнадзором, при проведении спортивных и физкультурных 

мероприятий возлагается на Федерацию. 

Мероприятие проводится в соответствии с Регламентом по организации 

и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 

территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденным Министерством спорта 

Российской Федерации и Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации. № 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  
от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом» 

Участие в Физкультурном мероприятии осуществляется только при 
наличии у каждого участника договора  страхования жизни и здоровья от 
несчастных случаев, предоставляемого  в комиссию по допуску. Страхование 
участников  Физкультурного мероприятия  может производиться как за счет 
бюджетных, так и внебюджетных  средств, в соответствии с 
законодательством Российской Федерации и субъектов Российской 
Федерации.  

Обеспечение безопасности участников на воде во время проведения 
Физкультурного мероприятия осуществляется  катерами со спасателем  
Санкт-Петербургского государственного казенного учреждения  
«Поисково-спасательная служба Санкт-Петербурга», катерами 
Государственной инспекции маломерных судов Главного управления МЧС 
России по Санкт-Петербургу и патрульными катерами предоставляемыми 
участвующими в Физкультурном мероприятии организациями. 

Обеспечение медицинской помощью участников Физкультурного 
мероприятия осуществляется за счет средств субсидии Центра подготовки  
на финансовое обеспечение выполнения государственного задания на 
оказание государственных услуг (выполнение работ).  

Соблюдение норм общественного порядка и общественной 
безопасности обеспечивается Федерацией. 

 
 
 
 



 
4. СРОКИ  И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Дата  проведения: 05 октября 2025 года. 

Начало в 11.00, окончание (планируемое) в 18.00 
Физкультурное мероприятие проводится вне спортивного объекта, 

предназначенного для этой цели.  
Дистанция вокруг Каменного острова на акватории рек: Малая Невка, 

Большая Невка, Средняя Невка, Крестовка.  
Старт и финиш на реке Крестовка в створе  гребной базы                      

НГУ физической культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта по адресу:  
СПб,  ул. Депутатская, 9 А. 

 
5.  ПРОГРАММА 

01 октября 2025г. в 16.00 – комиссия по допуску, по адресу:                   

ул. Депутатская 9А. Кафедра теории и методики гребного спорта                           

им. Е. С. Салтыкова НГУ физической культуры, спорта и здоровья                        

им. П. Ф. Лесгафта; 

05 октября 2025 г. в 11.00 – заезды на лодках  четверках учебных с 
рулевым на личное первенство. 

 По окончании  заезда каждой категории участников – награждение 
победителей и призеров. 

Классы лодок и длина дистанции для категорий участников: 

 

Возрастная группа 

 

Класс лодки 

 

Дистанция (км) 

Девушки и юноши  

ЖЮБ\МЮБ 

4+уч, 4хуч 5 

Девушки и юноши  

ЖЮА\МЮА 

4+уч, 4хуч 5 

Юниорки  

ЖБ  

4+уч, 4хуч 5 

Юниоры  

МБ 

4+уч, 4хуч 10 

Женщины 

 ЖА 

4+уч, 4хуч 10 

Мужчины  

МА 

4+уч, 4хуч 20 

Студенты мужчины и 

женщины СМБ\СЖБ 

4+уч, 4хуч 10 

Любители мужчины, 

женщины  МЛ\ЖЛ 

4+уч, 4хуч 5 

Любители  

МЛ\ЖЛ-микс (50\50) 

4хуч 5 

Ветераны мужчины и 

женщины ММ\ЖМ 

4+уч, 4хуч 5 

 



 

Физкультурное мероприятие проводится заездами по категориям 

участников и классам лодок. Старт в заездах раздельный. 

Судейская коллегия  имеет право отстранить команду от участия в 

заезде в случае явной технической неподготовленности (п. 12.15.8, пп 15 

Правил)   

 
ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию  в Физкультурном мероприятии допускаются  представители 

физкультурно-спортивных организаций, спортивных клубов, общественных 

организаций Санкт-Петербурга и иных субъектов РФ, а также участники, 

заявляющиеся индивидуально (лично), - умеющие плавать и ознакомленные с 

Правилами. 

Категории участников мероприятия: 

- ЖЮБ/МЮБ - девушки и юноши 15-16 лет, 2009-2010 г.р.,  

- ЖЮА/МЮА - девушки и юноши 17-18 лет, 2007-2008 г.р.; 

- ЖБ/МБ - юниорки и юниоры 19-22 лет, 2003-2006 г.р.; 

- ЖА/МА – женщины и мужчины 23 года и старше, 2002г.р.и старше 

- СЖБ/СМБ - студенты и аспиранты профессиональных 

образовательных учреждений не старше 1998 г.р. (женщины и мужчины); 

- ЖМ/ММ - ветераны гребного спорта  женщины и мужчины  1998 г.р. и 

старше; 

- ЖЛ/МЛ – любители гребного спорта женщины и мужчины 2007г.р. и 

старше. 

Возраст определяется годом рождения, в котором участнику исполняется 

оговоренное допуском количество лет. Минимальный возраст рулевых –         

14 лет. 

Условия причисления к категориям участников «ветераны» и 

«любители»: 

- ветераны гребного спорта  – мужчины и женщины возраста 27 лет и 

старше (1998 г.р. и старше), независимо от срока завершения (продолжения) 

активной спортивной карьеры и наличия спортивных званий и спортивных 

разрядов, не принимавшие участия в 2025 году в официальных 

соревнованиях Единого Календарного плана всероссийских спортивных 

мероприятий по гребному спорту в категории МА\ЖА; 

- любители гребного спорта – мужчины и женщины возраста 18 лет и 

старше  (2007 г.р. и старше),  не имеющие и не имевшие  спортивных званий 

и спортивных разрядов в гребном спорте, не принимавшие ранее участие в 

официальных региональных, всероссийских и международных 

соревнованиях по гребному спорту в категории «действующий спортсмен-

гребец» любой возрастной категории. Настоящие условия не 

распространяются на рулевых в экипажах любителей. 

Все члены команды должны иметь единообразную спортивную форму 

своей организации. Не допускается использование гоночной одежды  с 

эмблемой или символикой иностранных государств во время гонки, 

церемонии награждения. 



 

Экипажи участников Физкультурного мероприятия должны иметь 

стартовый номера (размер цифр номера 18 см х 12 см, ширина линии                 

– 2,5-3 см), закрепленный на спине носового гребца. При отсутствии номера 

судейская коллегия вправе не допустить экипаж в гонку. 

 

6. 7.  ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки и записи составов экипажей на участие  

в Физкультурном мероприятии направляются в РОО «ФГС СПб»  

по электронной почте: fgsspb@mail.ru. Прием предварительных заявок 

заканчивается за 7 дней до начала Физкультурного мероприятия. 

Подача заявок по установленной форме и заседание комиссии  

по допуску с официальными представителями команд проводится                  

01 октября 2025 г. в 16.00 по адресу: Санкт-Петербург, ул. Депутатская, 9А,  

Кафедра теории и методики гребного спорта им. Е. С. Салтыкова                 

НГУ им. П. Ф. Лесгафта 

На комиссии по допуску представитель команды должен представить 

заявку, заверенную руководителем организации, с действующим 

медицинским допуском и  росписью в умении плавать каждого участника. 

К заявке прилагаются следующие документы: 

- запись состава экипажа; 

- документ удостоверяющий личность;  

- договор (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев; 

- полис обязательного медицинского страхования; 

-  согласие законных представителей несовершеннолетних участников 

(до 18 лет) на выступление в Физкультурном мероприятии  (приложение 1) 

- расписку ветеранов об ответственности участника физкультурного 

мероприятия (приложение №2) 

Участники Физкультурного мероприятия,  не представляющие 

спортивные клубы, спортивные и иные организации Санкт-Петербурга или 

иных субъектов РФ, предоставляют на комиссии по допуску, все 

вышеперечисленные документы, кроме заявки. Дополнительно такие 

участники должны предъявить действующий медицинский допуск 

спортивного диспансера, либо разовую медицинскую справку на участие в  

Физкультурном мероприятии. 

Судьи обязаны представить документ о судейской квалификации, копии 

ИНН, СНИЛС, паспорта (стр. 2-5), документ о регистрации в статусе 

«замозанятого». 

Организация не прошедшая комиссию по допуску или предоставившая 

документы в ненадлежащем  виде  решением главного судьи Физкультурного 

мероприятия может быть не допущена  к участию в Физкультурном 

мероприятии. 

 

 



 

7. СИСТЕМА ЖЕРЕБЬЁВКИ 

Старт в заездах раздельный через 1 минуту. 

Порядок старта определяется жеребьевкой на заседании комиссии по 

допуску в присутствии представителей команд. 

Последовательность заездов устанавливается судейской коллегией с 

учетом заинтересованности участников в пересадке экипажей в лодки. 

 

8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
 

Победители и призеры Физкультурного мероприятия в каждом классе 

судов и в каждой возрастной категории определяются по наименьшему 

времени, затраченному для прохождения дистанции. 

В заездах ветеранов подведение итогов осуществляется с учетом форы, 

предоставляемой экипажами  более молодого среднего возраста экипажам 

старшего возраста. Величина форы устанавливается согласно                           

приложению № 3 к настоящему Регламенту. 

Подача и рассмотрение протестов осуществляется в соответствии  

с Правилами на заседании ГСК. 

Отчеты ГСК о проведении Физкультурного мероприятия и протоколы 

спортивных соревнований хранятся в Федерации. 
 
 

9. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Победители и призеры Физкультурного мероприятия (1, 2, 3 места)  

в каждом виде программы награждаются медалями и грамотами. 

Дополнительно могут устанавливаться призы спонсорами и другими 

организациями. 
 

10.   УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 

  Расходы по организации и проведению Мероприятия осуществляются за 

счет средств субсидии Центра подготовки на финансовое обеспечение 

выполнения государственного задания на оказание государственных услуг 

(выполнение работ) в пределах выделенного финансирования. 

Расходы по командированию участников (проезд, питание, расходы по 

транспортировке лодок до места проведения Физкультурного мероприятия и 

обратно, аренда лодок, страхование) -  за счет  командирующих организаций. 

Все остальные расходы по организации и проведению Мероприятия 

осуществляются за счет средств Федерации. 

 

11. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

 

Настоящий регламент является официальным приглашением на 

участие в Физкультурном мероприятии «85-й Санкт-Петербургский 

осенний гребной марафон» 



Приложение №1 

к Регламенту проведения физкультурного мероприятия 

«85-й Санкт-Петербургский осенний гребной марафон» 

 

В комиссию по допуску к участию 

в физкультурном мероприятии  

«85-й Санкт-Петербургский  

осенний гребной марафон» 

 
СОГЛАСИЕ 

на выступление  в Физкультурном мероприятии «85-й Санкт-Петербургский 

осенний гребной марафон» несовершеннолетнего участника 

 
Я,___________________________________________________________________, 

(фамилия имя отчество полностью) 

- родитель /  законный         представитель  _________________________________         
              (нужное подчеркнуть)                                       (фамилия имя отчество ребенка\опекаемого полностью) 

 

______________________________________________________________________ 
 

______________ года рождения, зарегистрированного по адресу: _______________ 
 

_____________________________________________________________________________ 

добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка (опекаемого) в Физкультурном 

мероприятии по гребному спорту «85-й Санкт-Петербургский осенний гребной 

марафон», проводимом   05 октября 2025 года на дистанции вокруг Каменного 

острова и при  этом: 

1. Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную мной  и/или 

моим ребенком (опекаемым) в ходе проведения Физкультурного 

мероприятия и не имею права требовать  какой-либо компенсации за 

нанесенный ущерб от организаторов Физкультурного мероприятия. 

2. Если во время проведения физкультурного мероприятия с ребенком 

(опекаемым) произойдет несчастный случай, прошу сообщить об этом 
__________________________________________________________ 

(указать кому, номер телефона) 

3. Я обязуюсь, что я и мой ребенок (опекаемый) будем следовать  всем 

требованиям организаторов Физкультурного мероприятия, связанным с 

вопросами безопасности. 

4. Я подтверждаю, что мой ребенок (опекаемый) умеет плавать. 

5. В случае необходимости я готов(а) воспользоваться медицинской помощью, 

предоставляемой мне и\или моему ребенку (опекаемому) организаторами 

Физкультурного мероприятия. 

6. С Регламентом проведения Физкультурного мероприятия ознакомлен(а). 

 

 

____________________ (________________________) 
                                                                               Подпись                      ФИО родителя/законного представителя 

«_______»___________ 2025 г. 

 

 



Приложение №2 

к Регламенту проведения физкультурного мероприятия  

«85-й Санкт-Петербургский осенний гребной марафон» 

                            

В комиссию по допуску к физкультурному  мероприятию  

                                                          «85-й Санкт-Петербургский осенний гребной марафон» 

 

 

РАСПИСКА  

об ответственности участника физкультурного мероприятия 

 

 

Я, ___________________________________________________________________, 

(указать полностью фамилию, имя и отчество) 

 

Дата рождения  «_______» _________________________г., 

 

          ВЫРАЖАЮ ЖЕЛАНИЕ принять участие в физкультурном мероприятии по 

гребному спорту  «85-й Санкт-Петербургский осенний гребной марафон» - гонке на 

академической учебной лодке на дистанции 5000м, которое проводится                               

05 октября 2025 года на дистанции: г. Санкт-Петербург, Крестовский остров, акватория 

рек Крестовки, Малая Невка, Большая Невка, Средняя Невка (вокруг Каменного острова). 
 

Я добровольно подписываю данный документ в качестве необходимого условия 

участия в физкультурном мероприятии. С правилами и Регламентом физкультурного 

мероприятия ознакомлен(а)  и полностью согласен следовать им. 

 

ПОДТВЕРЖДАЮ, что: 

1. Я принимаю на себя всю ответственность за возможные травмы и прочие 

последствия несчастных случаев, которые могут произойти со мной во время 

физкультурного мероприятия, в т. ч. особо тяжкие последствия. 

2. Я физически и морально подготовлен(а) к участию в физкультурном 

мероприятии и к возможному связанному с таким участием умственному и физическому 

напряжению. 

3. Во время физкультурного мероприятия я никогда и ни при каких 

обстоятельствах не буду умышленно создавать ситуации, которые могут причинить вред 

другим участникам, организаторам физкультурного мероприятия, посторонним лицам, а 

также их имуществу. 

4. Я буду неотступно соблюдать все правила физкультурного мероприятия. 

 

ВЫРАЖАЮ СОГЛАСИЕ с тем, что в случае причинения во время 

Физкультурного мероприятия  или в связи с их проведением вреда имуществу граждан и 

организаций, вреда, причиненного жизни или здоровью мне и участникам 

Физкультурного мероприятия или иных лиц, всю ответственность за возможные 

последствия причинения вреда несет непосредственный виновник причинения вреда. 
 

 

Фамилия, имя, отчество ________________________________________________________ 
                                                                                                      (указать полностью) 

 

«_____ » ___________________________ г. _________________________ 
                                  (дата)                                                           (личная подпись) 

 

 

 



Приложение № 3 

к Регламенту проведения физкультурного мероприятия  

 «85-й Санкт-Петербургский осенний гребной марафон»» 

ВОЗРАСТНОЙ  ГАНДИКАП 

в соревнованиях ветеранов гребного спорта на дистанции 5000 м  

 

Гр. 

 

Возраст 

4х 

учебная 

4+ 

учебная 

   

Гр. 

 

Возраст 

4х 

учебная 

4+ 

учебная 

 

А 27 0,0 0,0   E 55 1.18,5 1.24,5  

28 0,0 0,0  56 1.24,0 1.31,0  

29 0,5 0,5  57 1.30,0 1.37,0  

30 1,0 1,0  58 1.36,0 1.44,0  

31 1,5 1,5  59 1.42,5 1.50,5  

32 2,5 2,5  F 60 1.49,0 1.57,5  

33 3,5 4,0  61 1.55.5 2.05,0  

34 5,0 5.5  62 2.02,5 2.12,5  

35 6,5 7,0  63 2.09,5 2.20,0  

В 36 8,0 8,5  64 2.17,0 2.28,0  

37 10,0 11,0  G 65 2.24,5 2.36,0  

38 12.0 13,0  66 2.32,0 2.44,5  

39 14,5 15,5  67 2.40,0 2.53,0  

40 17,0 18,5  68 2.48,0 3.01,5  

41 19,5 21,0  69 2.58,0 3.10,5  

42 22,5 24,5  H 70 3.05,0 3.19,5  

С 43 25,5 27,5  71 3.13,5 3.29,0  

44 29,0 31,0  72 3.22,5 3.38,5  

45 32,5 35,0  73 3.21,5 3.48,5  

46 36,0 39,0  74 3.41,0 3.58,5  

47 40,0 43,0  I 75 3.50,5 4.09,0  

48 44,0 47,5  76 4.00,0 4.19,5  

49 48,5 52,5  77 4.10,0 4.30,0  

 

D 

50 53,0 57,0  78 4.20,0 4.41,0  

51 57,5 1.02,0  79 4.30,5 4.52,0  

52 1.02,5 1.07,5  J За каждый год старше 80 лет 

прибавляется 
53 1.07,5 1.13,0  

54 1.13,0 1.18,5  80+ 10,0 11,5  

 


